








  







 

 

 

Un stop carnet, pour quoi 

faire ? 

‣ Se recueillir, prendre son 

temps  

‣ Reflechir sur sa vie, sur 

sa foi 

‣ Mieux se comprendre, 

se decouvrir 
 

La relecture 



 

 

 

‣ Pour relire sa vie et 

temoigner de sa foi 

devant Dieu et les 

autres MEJistes 

‣ Quatre demarches de 

choix differentes en 

fonction de son age 
 

La démarche  

de choix 





 

 

Rassemblement 

diocesains, regionaux, 

nationaux 

 

 

Camps d ete 
 

Nos rassemblements 

et nos camps 

#ACTIVITES #ACTIVITES 



 

 

 

• Apprendre en s 

amusant et dans le 

respect des autres 

• Apprendre a faire des 

choix et a en etre acteur 

• Decouvrir et faire 

fructifier ses talents 

• Nos activites : jeux, 

partage, reflexion, 

bricolage, temoignage, 

musique, art  

 
 

Jeux et activités  

#ACTIVITES #ACTIVITES 
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Pour avancer tout au long 

de l annee,  

2 revues pour t 

accompagner 
 

Les revues  
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Donner du sens a son 

engagement  

• Responsable d Equipe 

a l annee (18 ans) 

• Jeune Cadre (15 ans) 

• Animateur en camps 

(BAFA 17 ans) - 

Directeur en camps 

(BAFD 21 ans)  
 

Devenir  

Responsable 

, , 



Tremplin pour la vie, élan pour la 

foi ! 

Inscrits toi : 

www.mej.fr 

 

 


